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1.1. Пояснительная записка
Направленность программы «Аншлаг» по содержанию является художественной, носит практико - ориентированный характер. По функциональному предназначению является активной познавательной деятельностью в сфере театрального искусства.

По форме организации — групповой и индивидуально ориентированной. По уровню освоения – углубленной, по способу подачи содержания и организации учебного процесса – комплексной.

Актуальность программы.
Основанием данной программы стали следующие нормативные и правовые документы:
1. "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);

2. Указ Президента РФ от 21.07.2020 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года»;

3. Федеральный
 Закон
от 31.07.2020
г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации» (далее — ФЗ) по вопросам воспитания обучающихся;
4. Федеральный закон РФ от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);
5. Стратегия
развития
воспитания
в
РФ
на
период
до 2025 года     (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-p);

6. Постановление
Главного
государственного
санитарного
врача
РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования
к
организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)› (далее — СанПиН);

7. Приказ   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

9. Приказ       Министерства       просвещения        Российской       Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее — Порядок);

Приказ     Министерства     просвещения      Российской      Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
10. Письмо Минобрнауки     России     от 18.11.20 15 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
11. Письмо    Минобрнауки     России от 28.08.2015 № AK-2563/05 «О методических   рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;

12. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 3,1.03.2022 № 678-р);
13. Российское движение школьников (РДШ) – общественно-государственная детско-юношеская организация школьного театра, деятельность которой сосредоточена на развитии и воспитании школьников. Организация создана в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников».
14. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162—Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»;

15. Устав МАУ ДО «ЦВР «Факел», утвержден 23.12.2015 г.;

16. Образовательная программа МАУ ДО ЦВР «Факел».

Отличительные особенности программы

Отличительная особенность программы - является деятельный подход к обучению, развитию, воспитанию ребенка средствами интеграции, т.е. воспитанник в течение двух лет обучения остается вовлеченным в продуктивную созидательную деятельность, позволяющую ему с одной стороны выступать в качестве исполнителя, а с другой – автора-творца. Это требует от обучающегося самостоятельности, внутренней свободы, оригинальности мышления. Организация творческого процесса целиком и полностью лежит на плечах педагога, который на всех этапах занятия является для каждого воспитанника соавтором и сотворцом. Поэтому определяющим направлением творческого процесса программы является педагогика сотрудничества, в которой преподаватель является не авторитарным руководителем, а участвует в творческом процессе наравне с воспитанником, что создает особый психологический климат, способствующий раскрепощению обучающихся, их сближению друг с другом и раскрытию их внутреннего мира
Реабилитационный компонент:
Содержание данной программы предполагает развитие коммуникативных навыков, вовлечение в театрально-творческую деятельность помогает учащемуся развивать познавательную сферу, снизить эмоциональное напряжение, уровень агрессии, почувствовать собственную значимость, как следствие, повысить самооценку, улучшить школьную успеваемость, восстановить отношения со сверстниками и взрослыми.

Включение реабилитационного компонента в данную программу позволяет осуществлять профилактику отклоняющегося поведения детей и подростков. Создаёт условия для выстраивания эффективных межличностных отношений и формирования адекватной самооценки детей ТЖС (малообеспеченных, из неполных семей, детей с ОП, состоящих на учёте в ПДН).

Особенности организации образовательного процесса.

Набор детей в объединение осуществляется без конкурса; дети с ОВЗ принимаются; группа может быть разновозрастной; состав группы может быть, как постоянным, так и переменным. Наполняемость в группах определяется в соответствии с Уставом МАУ ДО Центр внешкольной работы «Факел», санитарно-гигиеническими требованиями – Наполняемость в группах 10-12 человек. Это связано с включением индивидуальных подходов в работу с учащимися.

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом.

Адресат программы:
Дети с 6 до 12 лет так  дети в этом возрасте быстро запоминают.
Также в группах возможно обучение детей ТЖС, в том числе учащихся из малообеспеченных, неполных семей, состоящих на учёте в ПДН, внутришкольном учёте. В целях социально-педагогической реабилитации таких обучающихся,  педагог:

• ставит ребёнка в ситуацию успеха, стимулирует его деятельность посредством одобрения деятельности;

• формирует у ребёнка стремление компенсировать тот или иной недостаток усилением деятельности в той области, которую он любит, в которой может добиваться быстрых результатов;

• восстанавливает положительные качества, которые преобладали у ребёнка до проявления девиантности, обращает внимание на его положительные качества и добрые поступки;

• корректирует поведение подростка с помощью методов поощрения, внушения, убеждения, примера и других, связанных с коррекцией поведения.

1 модуль – 6 – 8 лет;

2 модуль 8- 12 лет;

Объёмы и сроки освоения программы.

Программа рассчитана на 2 года обучения. Совокупная продолжительность обучения – 238 часов
Курс первого года обучения –102 часов;

Курс второго года обучения –  136 часа;

1 год обучения - 3 раза в неделю по 1 часу;

2 год обучения -  2 раза в неделю по 2 часа;

Продолжительность одного академического часа – 45 минут.

Перерыв между учебными занятиями – 15 минут.

Программа предусматривает 2 уровня сложности: стартовый (первый год обучения),

базовый (второй годы обучения)

Форма обучения – групповая.

Виды занятий: беседа, лекция, практическое занятие.

Формы подведения результатов: мониторинг, театрализованная постановка, театр кукол, участие в городских и областных конкурсах.

1. 2. Цель и задачи программы

Цель программы: развитие творческих способностей, эмоционально-личностной сферы обучающихся, овладение навыками общения посредством театрального искусства. Задачи программы:
Обучающие:

-  познакомить обучающихся с основами актерского мастерства;

-  научить владеть видами сценического внимания, обладать ассоциативным и образным мышлением, ориентироваться и действовать в сценическом пространстве, отрабатывать правдивость и точность простейших физических действий, органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах;

-  дать основные теоретические понятия:  о сценическом этюде и о его драматургическом построении, о создании сценария этюда и форме его написания, о выразительных средствах сценического действия и их разновидностях, о событии и событийном ряде, о втором плане роли и его внутреннем монологе, о сюжете и его структуре, об особенностях различных школ актерского мастерства.

Развивающие:

-   создать условия для приобретения обучающимися опыта исполнительского мастерства;

-   развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности;

-   развить личностные и творческие способности обучающихся;

- развить наблюдательность, творческую фантазию и воображение, внимание и память, ассоциативное и образное мышление, чувство ритма, логическое мышление, способность выстраивать событийный ряд, способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя.

Воспитательные:

-   способствовать формированию у обучающихся духовно-нравственной позиции;

-   воспитать способность к коллективному творчеству, работе в команде;

-   содействовать повышению общего уровня гуманитарной культуры и

образования;

1.3. Содержание образовательной программы

Учебный план

	№
	Наименование

разделов/ тем
	Общее количество часов

	
	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	Раздел 1

	1.1
	Введение. Сценическая свобода
	10
	2
	8
	-
	-
	-

	1.2.
	Актерские тренинги и упражнения.
	12
	4
	8
	-
	-
	-

	1.3.
	Кукольный театр 
	15
	2
	13
	-
	-
	-

	Раздел 2

	2.1.
	Речевой инструмент актера
	3
	3
	-
	-
	-
	-

	2.2.
	Постановка голоса и дыхания, развитие дикционных навыков
	9
	2
	7
	-
	-
	-

	2.3.
	Словесное действие
	9
	2
	7
	-
	-
	-

	Раздел 3

	3.1.
	Создание кукол для театра 
	12
	2
	10
	-
	-
	-

	3.2.
	Сценография
	12
	2
	10
	-
	-
	-

	3.3.
	Создание спектакля и Действие в спектакле
	20
	5
	15
	
	
	

	Раздел 1

	1.1.
	Введение. Термины театрального искусства
	-
	-
	-
	10
	2
	8

	1.2.
	Образный язык театра и внутренние действия
	-
	-
	-
	12
	4
	8

	Раздел 2

	2.1.
	Толкование литературного текста учащимися, толкование замысла.
	-
	-
	-
	3
	3
	-

	2.2.
	Развитие голоса и дыхания, развитие дикционных навыков
	-
	-
	-
	9
	2
	7

	2.3.
	Борьба как условие сценической выразительности.
	-
	-
	-
	10
	2
	8

	2.4.
	Исполнительская техника и её роль в работе артиста
	-
	-
	-
	20
	5
	15

	2.5.
	Мизансценирование.
	-
	-
	-
	6
	2
	4

	Раздел 3

	3.1.
	Актёр и его роли
	-
	-
	-
	18
	5
	13

	3.2.
	Создание спектакля
	-
	-
	-
	25
	5
	20

	3.3.
	Действие в спектакле.
	-
	-
	-
	23
	8
	15

	Итого:
	102
	26
	78
	136
	38
	98

	Общее количество часов:
	238 часов


Цель и задачи 1 года обучения (стартовый уровень)

Цель программы: знакомство  с основами актерского мастерства, театром кукол и некоторыми произведениями художественной литературы
Задачи программы:
Образовательные:

· познакомить с актерской деятельностью в целом;

· познакомить со специальной терминологией, и основной  актерских   тренингов

· обучить стартовым навыкам актерского мастерства ;

· познакомить с традициями данного объединения

Развивающие:

· развивать творческие способности;

· способствовать развитию познавательных процессов: памяти, мышления, воображения, внимания;

Воспитательные:

· способствовать формированию нравственных качеств личности, познавательных потребностей;

· способствовать воспитанию личностных качеств учащихся: трудолюбия, ответственности, коллективизма, сценической и общей культуры, уважения к культурному наследию и истории родной культуры;

· способствовать формированию умения организации собственной учебной деятельности.
Учебный (тематический ) план

1 год обучения  (стартовый)

	№ темы
	Название разделов и тем
	Кол-во часов
	В том числе
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	Раздел 1

	1.1.
	Введение. Сценическая свобода
	10
	2
	8
	Входной контроль

	1.2.
	Актерские тренинги и упражнения.
	12
	4
	8
	Наблюдение

	1.3.
	Театр кукол
	15
	2
	13
	Наблюдение

Практическая работа

	Раздел 2

	2.1.
	Речевой инструмент актера
	3
	3
	
	

	2.2.
	Постановка голоса и дыхания, развитие дикционных навыков
	9
	2
	7
	Практическая работа

	2.3.
	Словесное действие
	9
	2
	7
	Наблюдение

	Раздел 3

	3.1.
	Создание кукол для театра
	12
	2
	10
	

	3.2.
	Сценография
	12
	2
	10
	

	3.3
	Создание спектакля и Действие в спектакле
	20
	5
	15
	Практическая работа

	
	Всего:
	102 часов


Содержание учебного(тематического) плана

1 год обучения  (стартовый уровень)

Содержание программы 1 раздела «Актерское и режиссерское мастерство»

Тема 1.1. Введение. Сценическая свобода (10ч)

Теория. План работы и занятий студии. Знакомство с внутренним распорядком. Организация рабочего места. Правила безопасности.

Основные элементы разминочной части занятия. Инструменты актера. Мышечные зажимы. Актерский тренинг как основа воспитания сценической свободы (Распределение себя в пространстве).

Практика. Выполнение актерских тренингов на развитие сценической свободы.

Тема 1.2. Образный язык театра и внутренние действия (12ч)

Теория. Психологические зажимы. Мышечные зажимы. Мышечная свобода.

Практика. Работа с дыханием. Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании. Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании. Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. Перекат напряжения из одной части тела в другую. Упражнения на снятие телесных зажимов.
Тема 1.3. Кукольный театр (15ч)

Теория. История кукольного театра
Практика.Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. Упражнения на развитие эмоциональной и двигательной памяти. Упражнения на развитие мышечной и мимической памяти. Упражнения на координацию в пространстве для реализации  кукольного театра 
Содержание программы 2 раздела «Сценическая речь»

Тема 2.1.  Речевой инструмент актера (3ч)

Теория.  Значение сценической речи в театральном искусстве.

Тема 2.2. Постановка голоса и дыхания (9ч)

Теория. Принципы работы диафрагмы и голосовых связок. Дикционные препятствия.

Практика. Упражнения на развитие речевых навыков.

Тема 2.3.  Словесное действие (9ч)

Теория. Природа словесного действия в психологическом театре. Чувственные и действенные глаголы.

Практика. Практические задания

Содержание программы 3 раздела «Композиция и постановка спектакля»

Тема 3.1. Создание кукол для театра (12ч)

Теория. Театральный синтез искусств. Театральные куклы
Практика. Создание кукол своими руками
Тема 3.2. Сценография (12ч)

Теория. Основные требования к оформлению спектакля. Форма и содержание.
Практика. Составление композиции спектакля.
Тема 3.3. Создание спектакля и показ (20ч)

Теория. Читка сценария. На этом этапе перед педагогом стоит задача донести до детей смысл готовящейся постановки. Первое прочтение сценария проводится только педагогом. Далее сценарий читается по ролям. Распределение прочтения ролей на этом этапе чисто условные, формальные, в основном, по желанию детей. Затем, чтобы выявить внутренний и внешний характер предложенного или выбранного персонажа, каждому участнику объединения предлагается составить монолог, в котором выбранный персонаж говорит о самой важной, самой главной задаче в постановке данного спектакля. Если на данный момент подобрано музыкальное сопровождение, то ребятам предлагается прослушать музыкальный материал и в пластике попытаться выразить чувства персонажа.

Практика. Работа над образами, Репетиции отдельных сцен. Изготовление реквизита. Подбор музыкального материала. Прогоны.

Показ спектакля зрителям и его разбор

Результаты освоения 1 года обучения (стартовый уровень)

Метапредметные

обучающиеся умеют:

· построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, событием и развязкой;
· сделать кукольную сказку из игрушек
· целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде;

· смогут обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы;

· направлять звук в основные резонаторы трех регистров;

· создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ;

Личностные
обучающиеся научатся:

· участвовать в воплощении пластического образа в этюде;

· подключать заданные педагогом предлагаемые обстоятельства в создание этюда;

· построить простейшее сценическое действие собственного персонажа в небольшом отрезке сценического времени.

Предметные

обучающиеся знают:

· построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, событием и развязкой;

· целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде;

· обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы;

· направлять звук в основные резонаторы трех регистров;

· создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ;

образовательные результаты:
· понятия: “органика”, “этюд”, “оценка”, “органическое молчание”, “реквизит”, “сценическое событие”, “декорации”, “действие”, “предлагаемые обстоятельства”, “если бы я ...”;

· индивидуальные особенности своего тела и уметь использовать свои достоинства;

· 5упражнений психофизического тренинга;

· приемы разминки и разогрева тела;

· 7 новых скороговорок на проблемные звуки;

· 5 упражнений речевого тренинга.

2 год  обучения (Базовый уровень)

Цель программы: формирование умений и навыков актерского мастерства,  поддержка и развитие мотивации познания театрального искусства
Задачи программы:

Образовательные:
- познакомить с художественной литературой (которую не знают)

- обучить навыкам актёрского мастерства;

- изучить тренинги для  физического развитие

Развивающие:

- продолжать развитие творческих способностей;

- способствовать развитию познавательных процессов: памяти, внимания, воображение;

- способствовать развитию чувственных образов;

Воспитательные:

- способствовать формированию ценностно-смысловых компетенций, нравственных качеств личности, познавательных потребностей;

- способствовать воспитанию личностных качеств: трудолюбия, ответственности, коллективизма, уважения к культурному наследию и истории нашей страны.

Учебный (тематический) план 2 год обучения
	№ темы
	Название разделов и тем
	Кол-
во часов
	В том числе
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	Раздел 1

	1.1
	Введение. Термины театрального

искусства
	10
	2
	8
	Входной контроль

	1.2
	Образный язык театра и внутренние

действия
	12
	4
	8
	Наблюдение

	Раздел 2

	2.1
	Толкование литературного текста

учащимися, толкование замысла.
	3
	3
	
	

	2.2.
	Развитие голоса и дыхания,

развитие дикционных навыков
	9
	2
	7
	Практическая работа

	2.3
	Борьба как условие сценической выразительности.
	10
	2
	8
	Наблюдение

	2.4
	Исполнительская техника и её роль в работе артиста
	20
	5
	15
	Практическая работа

	2.5.
	Мизансценирование.
	6
	2
	4
	Практическая работа

	Раздел 3

	3.1.
	Актёр и его роли
	18
	5
	13
	Практическая

работа

	3.2.
	Создание спектакля
	25
	5
	20
	Практическая

работа

	3.3
	Действие в спектакле.
	23
	8
	15
	Практическая

работа

	
	Всего:
	136часов


Содержание учебного (тематического) плана
2 год обучения (Базовый уровень)

1 раздел «Актерское и режиссерское мастерство»

Тема 1.1. Вводное занятие.  Термины театрального искусства (10ч)

Теория. Знакомство с терминологией театрального искусства.

Практика. Выполнение актерских тренингов на развитие сценической

Тема 1.2. Образный язык театра и внутренние действия (12ч)

Теория. Создание сценической образности в современном театре на основе внутренних действий персонажей.

Практика. Выбор фрагментов прозаических произведений и разбор возможных сценических решений образного языка театра.

2 раздел «Сценическая речь»

Тема 2.1 Толкование литературного текста учащимися, толкование замысла. (3ч)
Теория.Рассказать о литературном тексте.
Тема 2.2. Постановка голоса и дыхания (9ч)

Теория. Принципы работы диафрагмы и голосовых связок. Дикционные препятствия.

Практика. Упражнения на развитие речевых навыков.

Тема 2.3. Борьба как условие сценической выразительности. (10ч)
Теория. Рассказать о сценической выразительности.
Практика. Показать в действии сценическую выразительность.
Тема 2.4. Исполнительская техника и её роль в работе артиста (20ч)
Теория. Рассказать об исполнительской технике.
Практика. Роль в работе артиста

Тема 2.5. Мизансценирование. (6ч)
Теория. Дать понятие, что такое мизансцена в постановке.
Практика. Показать, как выстраиваются мизансцены.

3 раздел «Композиция и постановка спектакля»

Тема3.1. Актёр и его роли(18ч)

Теория. Психофизический тренинг.

Изучение понятий:

Сценическое общение как активное взаимодействие исполнителя с партнёром и окружающей средой, в котором участвуют как физическая, так и психическая сторона органики. Темы этюдов, предлагаемые педагогом на основе простых и понятных для учащихся примерах.

Приспособление, пристройка – способность найти верное отношение к партнёру или предмету для его изменения, воздействовать на партнёра или предмет в зависимости от поставленной задачи.

Сценическое действие – волевой акт человеческого поведения, направленый на достижение поставленной цели-сверхзадачи.

Конфликт – столкновение противоречий, процесс, движение.  Конфликт разрешается через конкретную борьбу в сценическом действии. В свою очередь, сценическое действие не может существовать без конфликта.

Практика. Парные, коллективные этюды.

Тема 3.2. Создание спектакля (25ч)

Практика. Постановка чтецких номеров. Работа над ролью.

Изучение этапов работы над спектаклем:

· определение темы;

· определение проблемы и её аспектов, заложенных в драматургическом произведении;

· нахождение основного конфликта произведения;

· разбор композиции драматургического произведения – экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка;

· определение событийного ряда – исходное событие, центральное событие (кульминация), главное событие (финал) драматургического произведения;

· определение сквозного действия;

· расстановка противоборствующих сил по отношению к основному конфликту;

· разбор характеров и определение сквозного действия каждого действующего лица;

· определение задач всех действующих лиц;

· определение атмосферы, в которой действуют персонажи;

· разводка по мизансценам эпизодов спектакля;

· выстраивание сценического действия в эпизодах спектакля;

· чистка эпизодов спектакля;

· черновые прогоны всего спектакля;

· технические прогоны со световой партитурой;

· генеральная репетиция;

Тема 3.4. Действие в спектакле (23 ч)

Теория. Рассказать  о действии в спектакле.
Практика. Показать действие в спектакле.

Результаты освоения 2 года обучения (базовый уровень)
Метапредметные результаты

обучающиеся умеют:

· давать краткое словесное описание внешнего портрета и основных черт характера персонажа пьесы;

· самостоятельно проводить групповую разминку;

· сочинить и воплотить пластический образ в этюде;

· объяснять условия задания группе и организовывать его выполнение;

· произносить скороговорки в разных темпах и при нагрузках.

Предметные результаты

обучающиеся знают:

· приемы освобождения мышц;

· правила орфоэпии и уметь самостоятельно применять их в работе с текстом;

· законы логического построения речи;

· как развивать свой психофизический аппарат;

· комплекс упражнений речевого и пластического тренинга;

· 10 новых скороговорок;

· текст и канву сценического действия своей роли;

· понятия: “пантомима”, “сюжет”, “сценическое действие”, “монолог”, “диалог”, “пристройка”, “сценическая задача”, “логика поведения”, “конфликт”.

Личностные результаты
обучающиеся научатся:

· тактично и адекватно анализировать работу свою и товарищей;

· устанавливать и удерживать дыхательную опору звука;

· организовывать коллективную работу над этюдами и воплощать свой замысел, подключая к работе партнеров;

· находить элементы характерного поведения персонажа;

1.4.Планируемые результаты освоения программы

Метапредметные результаты

обучающиеся умеют:

· проводить на занятиях весь комплекс актёрского тренинга (пластический, речевой, психофизический) самостоятельно;

· в репетиционном процессе организовать коллективную работу над эпизодом спектакля, воплотить свой замысел, подключив к работе партнеров;

· определять сквозное действие роли;

· раскладывать сквозное действие на простые физические действия;

· произносить скороговорки в разных темпах, с различными комбинациями движений и при нагрузках.

Предметные результаты

обучающиеся знают:
· понятия: “сквозное действие”, “монтировка спектакля”, “аллегория”, “метафора”, “гипербола”, “сверхзадача”, “словесное действие”, “факты жизни”, “факты искусства”, “пластический образ”;

· правила орфоэпии и законы логического построения речи, а также способы их практического применения в работе над ролью;

· правила техники безопасности при работе с партнером и в сценической конструкции;

· организовать коллективную работу над эпизодом спектакля, воплотить свой замысел, подключив к работе партнеров;

· 12  новых скороговорок;

· 5 стихотворных и прозаических произведения или их отрывки.

Личностные результаты
обучающиеся научатся:

· владеть навыками самопроизвольной концентрации и расслабления;

· применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической речи в самостоятельной работе над ролью;

· описать эмоции, которые испытывает герой этюда или драматического произведения, и дать истолкование этим эмоциям;

· проанализировав собственную роль, найти способы воплощения актёрского образа;

Освоение данной программы даёт учащимся возможность развития творческого потенциала, возможность самореализации. Лучшие работы учащихся примут участие в городских и областных конкурсах и фестивалях театральнокого искусство

Навыки, знания и умения, полученные на занятиях, учащиеся смогут использовать на уроках литературы и истории в школе, и реальной жизни.

2.Организационо-педагогические условия

Календарный план
	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения 
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения
	02.09.2024
	24.05.2025
	34
	68
	68
	2 занятия по 1 часу в неделю

	2 год обучения
	02.09.2024
	24.05.2025
	34
	68
	68
	2 занятия по 1 часу в неделю


2. 1.Условия реализации программы.

Материально – техническое обеспечение

	№
	Наименование оборудования
	кол-во

	1
	Помещение для тренингов
	1

	2
	Шкаф для костюмов
	1

	3
	Столы для детей.
	7

	4
	Стулья
	16

	5
	Стеллаж для реквизита и литературы
	1


Расходные материалы (в расчете на  одного обучающегося):
	№ п/п
	Наименование расходного материала
	Количество

	1.
	Шариковая ручка
	3 шт.

	2.
	Белые листы формата А 4
	1 пачка

	3.
	Тетрадь 96 листов
	1 шт.

	4.
	Коврик для йоги
	1 шт.

	5.
	Мяч
	1 шт.


Кадровое обеспечение программы
1. Педагог дополнительного образования – специалист по театральному и сценическому искусству

Методическое обеспечение программы

По своей специфике учебно-воспитательный процесс дополнительного образования имеет развивающий характер, т.е. направлен на развитие природных задатков детей, их интересов и способностей.

Методической   особенностью обучения   в программе является личностно ориентированная технология обучения, т.е.  используются педагогические приемы, принципы, методы и формы для реализации творческого потенциала каждого ребенка.

В программе используются следующие методы и формы:

Методические материалы

1 год обучения (стартовый уровень)

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Материально-

техническое

оснащение,

дидактико​-

методический

материал
	Формы, методы, приемы обучения. Педагогические технологии
	Формы

учебного

занятия

	Раздел 1«Актерское и режиссерское мастерство»



	1.
	Тема 1.1. Введение. Сценическая свобода
	Правила безопасности, аудиоматериалы, видеоматериалы
	-объяснительно

-иллюстративный.
	-лекция;

- беседа;

- Практическое занятие;

	2.
	Тема 1.2..Актерские тренинги и упражнения.
	Аудиоматериалы, художественная литература
	Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-беседа;

-разные тренинги;

- разные упражнение упражнение;

	3.
	Тема 1.3. Образный язык театра и внутренние действия
	Книги, журналы, иллюстрации
	Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-тренинг с фиксацией внимания на дыхании;

- Упражнения на снятие телесных зажимов.

-беседа



	4.
	Тема 1.3. Развитие актёрского внимание
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы
	Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

-Упражнения на развитие эмоциональной и двигательной памяти.   -
Упражнения на развитие мышечной и мимической памяти. –

Упражнения
на координацию в пространстве.



	Раздел 2 «Сценическая речь»



	1.
	Тема2.1.Речевой инструмент актера


	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы
	Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Беседа

-Лекция

	2.
	Тема 2.2. Постановка голоса и дыхания


	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы
	Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Беседа

-Лекция

-Упражнения на развитие речевых навыков.

	3.
	Тема 2.3.  Словесное действие
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы;


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие

	Раздел 3«Композиция и постановка спектакля»

	1.
	Тема 3.1. Содержание спектакля
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы,

сценарии


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Лекция

- Беседа

	2.
	Тема 3.2. Сценография
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы,

сценарии


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие

	3.
	Тема 3.3. Создание спектакля и показ
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы,

сценарии


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие


2 год обучения (Базовый уровень)

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Материально-

техническое

оснащение,

дидактико​-

методический

материал
	Формы, методы, приемы обучения. Педагогические технологии
	Формы

учебного

занятия

	Раздел 1«Актерское и режиссерское мастерство»



	1.
	Тема 1.1. Вводное занятие.  Термины театрального искусства
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы
	-объяснительно

-иллюстративный.
	-лекция;

- беседа;

- Практическое занятие;

	2.
	Тема 1.2. Образный язык театра и внутренние действия
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы
	Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-беседа;

-разные тренинги;

- разные упражнение упражнение;

	Раздел 2 «Сценическая речь»



	1.
	Тема 2.1 Толкование литературного текста учащимися, толкование замысла.
	Книги, журналы, иллюстрации,

аудиоматериалы, видеоматериалы
	Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Беседа

-Лекция

	2.
	Тема 2.2. Постановка голоса и дыхания
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы
	Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Беседа

-Лекция

-Упражнения на развитие речевых навыков.

	3.
	Тема 2.3. Борьба как условие сценической выразительности.
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы;


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный – рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие

	4.
	Тема2.4. Мизансценирование
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы;


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный – рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие

	Раздел 3«Композиция и постановка спектакля»

	1.
	Актёр и его роли
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы,

сценарии


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	-Лекция

- Беседа

- Практическое занятие

-Тренинги

	2.
	Тема 3.2. Создание спектакля
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы,

сценарии


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие

	3.
	Тема 3.4. Действие в спектакле
	Книги, журналы, иллюстрации, аудиоматериалы, видеоматериалы, фотоматериалы,

сценарии


	Практический метод – наработка умений нужна на занятиях связанных с актёрской деятельности

Наглядный - рассматривание и выбор образов

Словесный метод состоит в том, что теория преподносится в форме беседы, сопровождающейся показом приемов работы и ответами на вопросы учащихся.


	- Беседа

-Лекция

-Практическое занятие


2.3. Формы аттестации и контроля

Оценочные материалы

Для оценки достигнутых результатов обучения в объединении, была разработана мониторинговая система. Оценочная деятельность проводится по шкале от 1 до 3 баллов, чему соответствует низкий, средний и высокий уровень результатов образовательной деятельности. Мониторинговые карты разработаны для 1 и 2 года обучения. Результаты фиксируются для каждого обучающегося, а затем определяется конечный результат по объединению в процентном отношении.

Характеристика оценочных материалов

1 год обучения

	
	Планируемые результаты
	Критерии оценивания
	Виды контроля / промежуточной аттестации
	Диагностический инструментарий

(формы, методы, диагностики)

	Личностные

результаты


	участвовать в воплощении пластического образа в этюде;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	
	подключать заданные педагогом предлагаемые обстоятельства в создание этюда;


	По шкале от 1 до 3 баллов


	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	
	построить простейшее сценическое действие собственного персонажа в небольшом отрезке сценического времени.


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	Метапредметные

результаты
	построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, событием и развязкой;

целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде
	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	
	смогут обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы;

направлять звук в основные резонаторы трех регистров;

создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ
	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	Предметные

результаты
	построить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, событием и развязкой;

целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия
	Мониторинг

	
	обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы
	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия,


	Мониторинг

	
	направлять звук в основные резонаторы трех регистров;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия
	Мониторинг

	
	создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия


	Мониторинг


2 год обучения

	
	Планируемые результаты
	Критерии оценивания
	Виды контроля / промежуточной аттестации
	Диагностический инструментарий

(формы, методы, диагностики)

	Личностные

результаты


	тактично и адекватно анализировать работу свою и товарищей;

устанавливать и удерживать дыхательную опору звука;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	
	организовывать коллективную работу над этюдами и воплощать свой замысел, подключая к работе партнеров;


	По шкале от 1 до 3 баллов


	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	
	находить элементы характерного поведения персонажа;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	Метапредметные

результаты
	давать краткое словесное описание внешнего портрета и основных черт характера персонажа пьесы;

самостоятельно проводить групповую разминку;
	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	
	сочинить и воплотить пластический образ в этюде;

объяснять условия задания группе и организовывать его выполнение;

произносить скороговорки в разных темпах и при нагрузках.


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Наблюдение, фиксация, повышение оценки
	Мониторинг

	Предметные

результаты
	приемы освобождения мышц;

правила орфоэпии и уметь самостоятельно применять их в работе с текстом;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия
	Мониторинг

	
	законы логического построения речи;

как развивать свой психофизический аппарат;


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия,


	Мониторинг

	
	комплекс упражнений речевого и пластического тренинга;

10 новых скороговорок
	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия
	Мониторинг

	
	текст и канву сценического действия своей роли;

понятия: “пантомима”, “сюжет”, “сценическое действие”, “монолог”, “диалог”, “пристройка”, “сценическая задача”, “логика поведения”, “конфликт”.


	По шкале от 1 до 3 баллов
	Контрольные занятия


	Мониторинг


Список литературы
Нормативные документы

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской  федерации» от 29 декабря 2012 года №273-Ф3;

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);

Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года [image: image2.jpg]


(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);[image: image3.jpg]



Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы (утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295);

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р);

Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» ( утверждён президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам ( протокол от 30.11.2016 № 11)

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г. Утверждена 29.05.2015, № 996-р;

Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 года №196). Документ с изменениями внесёнными:

1)Приказом Минпросвещения России от 5 сентября 2019 года № 470 (официальный         интернет – портал правовой информации www. pravo.gov.ru 25.11.2019 № 0001201911250045);

2) Приказом Минпросвещения России от 30 сентября 2020 года № 553 (официальный         интернет – портал правовой информации www. pravo.gov.ru, 27.10.2020, № 0001202010270028);

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил С.П. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

Постановление правительства РФ «Об осуществлении мониторинга системы образования» от 5 августа 2013 г. № 662;

Устав МАУ ДО «ЦВР «Факел», утвержден 23.12.2015.

Литература, использованная при составлении программы
1.  Алянский Ю. «Азбука театра». Л.: Детская литература, 2001г..

2.    Белинский В. Г «О драме и театре» (любое издание)

3.    Кипнис М. «Актерский тренинг. 128 лучших игр и упражнений для любого тренинга» М: АСТ; Спб 2009 г.

4.  Кнебель М.О. "Поэзия педагогики" – М.2000г.

5.  Лоза О. «Актерский тренинг по системе Станиславского»  -  М. 2009г.

6.  Новицкая Л.П.       "Тренинг и муштра"        -   М.2006г.

7.  Савкова З. «Как сделать голос сценическим» М. Искусство – 2003г.

8. Станиславский К.С.  "Работа актера над собой" - 2000г.

Литература для обучающихся и родителей

1. Гиппиус С.В. "Актерский тренинг. Гимнастика чувств" – СПб., 2008г.
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Приложение 1

Входная диагностика  по актёрскому мастерству.
	ФИО
	Эмоциональная выразительность
	Речевая выразительность
	Пластическая выразительность
	Вера в вымысел
	Сценическое  обаяние
	Общий  балл

	Иванов

Иван
	2
	3
	3
	2
	3
	13

	Казанцева

Даша
	1
	2
	2
	3
	2
	10


Каждый раздел оценивается в баллах:

Высокий уровень (3) – яркое творческое начало

Средний уровень (2) – наличие актёрских способностей

Низкий уровень (1) – небольшое проявление актёрских данных

По результатам диагностики, баллы суммируются:

12-15   -  высокий уровень

8- 11 – средний уровень

1 – 7 – низкий уровень

Приложение 2

Мониторинг образовательных результатов
1 год обучения

	№
	Знания, умения, навыки
	Актёрское мастерство
	Сценическая речь
	Инструментарии

	1.


	Знание последовательности


	Умение

участвовать в воплощении пластического образа в этюде;

находить элементы характерного поведения персонажа;


	Знание последовательности на сцене и что такое Мизарценирование


	Отслеживание работы учащегося на каждом занятии.

Пометки в журнале:

1 балл,

2 балла,

3 балла.

Контрольные занятия по окончании каждой темы.

	2.
	Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи.
	Знание:

-этапы актёрского мастерства;

-тренинги на воображение;


	Знание об авторах:

-Художественной литературы;

-Скороговорки;

-стихи;

применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической речи в самостоятельной работе над ролью;


	Фиксация повышение оценки.

	3.
	Умение работать в группе
	
	
	Фиксация повышение оценки.


Приложение 3

2 год обучения

	№
	Знания, умения, навыки
	Актёрское мастерство
	Сценическая речь
	Инструментарии

	1.


	Знание последовательности


	Умение

-показать образ любого персонажа

-показать этюд (пример: домашние животное)


	Умение

описать эмоции, которые испытывает герой этюда или драматического произведения, и дать истолкование этим эмоциям;


	Отслеживание работы учащегося на каждом занятии.

Пометки в журнале:

1 балл,

2 балла,

3 балла.

Контрольные занятия по окончании каждой темы.

	2.
	Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи.
	Умение

проанализировать собственную роль, найти способы воплощения актёрского образа;


	Умения

-Рассказать стих;

- рассказать скороговорку;
	Фиксация повышение оценки.

	3.
	Умение работать в группе
	
	
	Фиксация повышение оценки.

	4.
	Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности


	
	
	Фиксация
повышение оценки.


